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EPS’ WIE KIJKT NAAR DE
PRAKTIJK BEGRIJPT WAAROM

EPS (geéxpandeerd polystyreen), vroeger ook wel
Tempex®, piepschuim en PS-Hardschuim genoemd, is
een ver p.llal«lrlg:wnmlm.i al met bijzondere eigenschappen.
Eén daarvan is wel heel uniek te noemen: EPS bestaat
namelijk voor maar liefst 98% uit lucht en voor de
c-vult_,n' 2% uit de kunststof polystyreen. Niet voor niets
s het van nature sneeuwwitte EPS bijzonder licht van
ge wicht en heeft het een uitstekend isolerend ver ITOZEr.
Lucht is immers de beste isolator die we kennen. Toch
ig EPS sterk, vorm- en drukvast en heeft het een zeer
hoog schokabsorberend vermogen. Bovendien is EPS
ongevoelig voor vocht en h1| zonder hygiénisch. En zeker
het gaat om het milieu, is het goed te v dat met
de inzet van maar heel weinig materiaal (29%) een
verpakking wordt gema: |L c]u Zn |‘n|ntlllt tfunctie voor
de volle 100% ve |&-tl|l EPS is een uniek verpakkings-
materiaal met vrijwel onbegrensde mogelijkheden.
Wie kijkt naar de nluq_,n*lul\.w praktijk, begrijpt waarom.

prodiicten tifdens transport,
CELILE LR elke Il.:i'-wrvl'-i'r'
Y [ frr'm[lurr'r:l, .','|'|h:|' Ih"f bE Vi :';'ml\'ll\'wﬂ !‘r'i'lu'lu'l’, HJ’TH'I |.:I['
lein, stev |J,: in het EPS verankerd zit, Uw transportkosten zullen met EPS nigt
stifgen: het materiaal is immers za licht als lucht,
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DOOR PARELSTRUCTUUR
TIENDUIZENDEN
STOOTKUSSENT]ES

Vanuit aardolie wordt de vloeistof monostyreen gemaakt,
en via diverse productiestappen vervolgens de eigenlijke grondstof
voor EPS: 1;‘::1,‘).;1ut.'l1_*t'fi'|‘m."|| pi':ly.‘qul'ﬁ't;'r'l. Dit zijn kleine, gi.’lﬂ.’u‘htig(ﬂ
bolletjes, waarin een geringe hoeveelheid van het blaasmiddel
pentaan is opgenomen. Het pentaan, dat vergelijkbaar is met
aardgas, wordt met behulp van stoom verhit en zorgt ervoor dat de
|_1|’_11|l:|it;'.‘t n-\.'-;|,1.'_|]1|,|(-'rg'|| tol de bekende }'*',|".‘,§-p.'||'t-'].~i mel een grootie tot
50 maal het oorspronkelijke volume. Het blaasmiddel verdwijnt uit
de parels en de talrijke celletjes in elke parel zuigen zich vol met
lucht. De vederlichte en veerkrachtige parels worden daarna in
malrijzen of blokvormen met stoom aan elkaar versmolten tot een
|u,:1||ugt"t"r1 I-'.I*S-prmlllrl.

Eén EPS-verpakking bestaat zodoende uit duizenden pareltjes.

We noemen dit de '‘parelstructuur’, De lucht zit als het ware
verpakt in de pareltjes en kan er niet meer uit, Zo brengen al deze
'stootkussentjes’ een product veilig naar de eindbestemming.

EPS-irays zifn bijzonder populalr tn de Europese tuinboww, Ze =ifn hygiénisch,
vachtongevoellg en garanderen (n de daarvoor bedoelde loepassingen een
rq”r'rm:fr licht-, liuchi- en waterhuishouding H{j hit onbwerpen van l:'f"':-,'-h'uy.x
wordt unHr':'Hg rekening gehouden met de in toenemende mate I;;r':'mrmnrm',-;r;'r'dr'
verwerkingsprocessen in de moderne tuinbouw, die daardoor storingserij kunnen
verloperi.

TOTALE DRIEDIMENSIONALE ONTWERPVRIJHEID
Er bestaan twee technieken voor het maken van een EPS-
verpakking, Bij de eerste techniek snijden gloeidraden in serie
. volledig geautomatiseerd de gewenste verpakking uit een
J groot blok EPS. Dit noemen we het 'contoursnijden’. Een
andere techniek is het 'matrijsgevormd’ produceren,
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waarbij losse EP5S-parels worden

geinjecteerd in een matrijs met exact

dezelfde inhoudsvorm(en) als het gewenste

eindproduct. Door de unieke eigenschappen van

beide productietechnieken, de keuze die men daarin heeft, én de
mogelijkheden voor zelfs zeer kleine detailleringen, kunnen EPS-
verpakkingen aan elk gewenst driedimensionaal design voldoen.
Dat betekent dus volledige ontwerpvrijheid. Een bijzonder voordeel
dat u bij maar heel weinig andere verpakkingsmaterialen tegen-
komt, Een voordeel waar u later in het verwerkings- en verpakkings-
traject van zult profiteren,

VEELZI|DIG EN ECONOMISCH
AANTREKKELIJK

Door de uitstekende prijs/prestatie-verhouding komen we EPS-
verpakkingen in vele vormen en sectoren tegen.

Binnen de industrie, handel en installatie zijn de buffers voor
elektronische apparaten wellicht het meest bekend. Maar ook de
maatwerk-totaalverpakkingen voor ondermeer de farmaceutische
industrie worden bij voorkeur in EPS uitgevoerd.

Het zijn vooral de isolerende én hygitnische eigenschappen die EPS bij uilstek
geschikt maken als verpakkingsmateridal voor leversmiddelen. Het houdt
wiarmibe en koude uitsiekend vast en is velllg voor de gezondheid. EPS s
bovendien ongevoellg voor vocht en kan [n vele vormen en kleuren geproduceerd
worden,

In de groene sector worden EPS-verpakkingen, meestal in de
vorm van trays, gebruikt voor het kweken, vervoeren, bewaren en
beschermen van bloemen en planten. En in de levensmiddelen

_ sector zien we EPS terug in de vorm van isolerende én

. hygiénische viskisten, vleesschaaltjes, vleescontainers

’ en diepvriesverpakkingen.




EPS, een milieuverantwoorde keuze (1)

Uliterst kleine ruﬂ)'sr}rrrrnbn”r{jx:s m‘pmuf:rm
tot de bekende EPS-parels

Alle recente ontwikkelingen
anitrent EPS en ketenbehesr zijn
vervat in een witvoerly rappori,

op te vragen bif Ep §°
Stybenex Verpakkingen .

ENERGIE-INHOUD VAN
EPS-VERPAKKINGEN

Zonder recycling,
totaal enargloverbrulk, -
90 Mifkg

Energlewinst -
Inel. verbranding met
anergle-terugwinning,
totaal energleverbrulk:
50 Mifkg

Energlewinst =

Inel. mechanische reeyeling (dx), =
totaal energlevarbiull
23,5 Mifkg

Gebrudkt EPS wordt vermalen en l'n'jgr el
nicuwe besterming o.a, als hulpgrondstof
vaor de fabricage van isolerende bakstenen

Shredder

BRONYERMELDING:

Plantica i perapective
APME/PWMI, atguatug H‘Jul,

I.-ual.l.ng i polyatyrene, EN

Atochem, okiober 199a; EPS und

Wellpappe, eine Lebensweghllane,

Interdisziplinaive Forschungs:
gemeinechalt Konsistaff &V,
auguatun 1g93; Uitwerkingen op
het milien van verpaliddngon van
Kunatstol en th. EF-Varlug fiir
Energle- und Limwelitechnil
juli 1984,

. Be glitigheld van de bl
verbranding van polyatyreen:
pehuim vrijkamends gaesan,
THO Caeritriim voor
Brandveiligheld, junl 1g8a,
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Slechts 2% grondstof is nodig om
een 100% EPS-product te maken. Immers,
de overige 8% is niets anders dan gewone lucht.

Dit zeer lage grondstoffengebruik geeft al aan dat EPS een
bijzonder spaarzaam materiaal is. Bovendien worden
door middel van uitgekiende designs materiaalzuinige
EPS-verpakkingen ontwikkeld, waarbij niet meer grond-
stof wordt gebruikt dan voor de productfunctie strikt
noodzakelijk is. Overigens is de consumptie van aard-
olie, de basisgrondstof voor EPS, uiterst gering, Meer dan
86% van de totale aardolie-consumptie in Nederland
wordt gebruikt als brandstof voor industrie, transport en
verwarming van gebouwen. Het verbruiksaandeel van
EPS is minder dan o,1%.

VEILIG VOOR PRODUCT, MENS EN MILIEU

EPS was altijd al CFE-vrij. Het is eén hygi#nisch materiaal, grondwater-
neutraal, niet giftig en dus veilig voor de gezondheid, Voor de expansie van
|:|alyfrlymr'n tot EPS wordt hohrulk ge maakt van het blaasmiddel pentaan,
Dit is een zuivere koolwaterstof en is onschadelijk voor de mena en de
ozonlaag. Ter voorkoming van het broeikaseffect wordi het pentaan door
de producenten afgevangen en hergebruikt, Daarmee worden tevens

|‘.lu.‘:p:| l‘iugen gcrmlllxccrtl.

Extruder Van EPS noar PS

EPS 'LEENT' ENERGIE VAN DE AARDE

Voor de productic van een EPS-verpakking is slechts de helft of nog

minder energie nodig in vergelijking met andere verpakkingsmaterialen

als karton, glas en metaal’,

De natuurlijke aardolie-energie die in EPS zit (feedstock-energie) bedraagt

circa 50 M] kg, Daarvan wordt bij een juiste verbranding, ofwel energy-

recovery, maar liefst 80% teruggewonnen. EPS is immers gemaakt van

aardolie en die aardolie-energie is een uitstekende brandstof voor de

. u|‘.lwukklllpq van L!ll.'lHll'.‘ Daardeor {8 minder fossiele brandstof |'|m:11g o
. wordt dus energie bespaard. Overigens komen er bij zo'n

J verbranding

) minder schadelijke stoffen vrij dan bij de verbranding van

= ‘natuurlijke’ materialen als wol, kurk en zelfs hout”,

De energle die uudig igamde E I-'.“iweu‘p-:n]-:lﬂ'mgt_'u te fabriceren,




EFS was altlfd al CFE-vrif

Schoon en vervuild voor 100% te

recyclen

Gebrutkt EPS: gewilde grondstof voar tallaza
foepassingen

EPS, een milieuverantwolorde keuze (2)

Recyclebaar EPS Is voor 100% te recyclen.

Monomateriaal EPS |5 een monomateriasal en daardoar bij ultstek !

geschikt voor recycling, !

Aantal levans EPS Is meerdere malen mechanisch te recyclen.

Harvarwarkings- Herverwerking van EPS-productisrestan: |

tachnieken Praductieresten worden op de productialocaties |
vermalen an toegevoeqd aan de grondstof voor l

nleuws EPS-productan,

Harvarwerking voor de lichtheton-industrie:

Dit Is de grootste hawemerkinustaepasslng Van
gebruikt EPS. Het schone of vervuilde EPS wordt
vermalen an krijgt een nieuwe bestemming als
hulpgrondstal voor de fabricage van lsolarande
bakstenen en lichthiton,

Granularan:

Schoon en licht vervuild EPS wardt teruggebracht tot
de grondstef polystyreen (PS). Van het granulaat
worden talloze nieuwe P5-artikelen gemaakt,
Herverwarking tot grondvarbataraar:

schoon en varvulld EPS wordt vermalen voor substra-
ten, compostesrhulpmiddel en drainugedueluinden.
Verbranding met warmte-terugwinning:

Daoi de hoge calorische waarde leant EPS 2lch
uitstekend voor vervanging van fossiele brandstoffen
in energlecantrales. Maar llefst B0% van de feedstock-
energle wardt zo teruggewaonnen. EPS ontleadt zich in
kooldioxide en water,

Feedstock recycling:

EPS wardt teruggebracht tot petrachemische grond-
stoffan. De technleken hisrvoor bevinden zich in een

proaffase,
Bestemmingan van Nieuwe EPS-verpakkingen, EPS-bouwpraducten,
geracycled EPS compostear- en drainagehulpmiddel, grondstof voar

de lichtbetan-/baksteenindustrle, substraatverluchtl-

ging, talloze PS-spultgletproducten zoals cassette-

band|es, verpakkingen, plantentrays, videocassettes,
bloempotten en bekerhouders.

Energieleverantie in vuilverbrandingsinstallaties en i
herverwerking tot petrochamlsche grondstaffen,

Afvalpreventie Door middel van productenbeleid en -design, en
badrifsinterne millsuzorg,

Inzamallngsstructuren Industridle sectar: via Stybenex Verpakkingen door

middel van EPS-inzamelzakken en inzamelpuntan bij |
de Stybenex-ladan zelf. In de groansector via EPS
Gardentrays. Mondiale samenwerking middels het
International Recycling Agresment.

I"f'”'||\|lll|"

EPS afval uit de tuinbouw wordt
| il:gf::auirhf en herverwerkt vig
i EPS Gardenitiays

[I:Ps]

heet productie-energie. Deze bedraagt
voor EPS 40 M]/kg. En juist omdat EPS
een lage dichtheid heeft, is de energie-
inhoud (feedstock+productic-energie) per m' vaak lager dan bij andere
verpaklingsmaterialen,

SCHOON EN VERVUILD VOOR 100% TE RECYCLEN

Het monomateriaal EPS is uitstekend én volledig te recyclen, of het nu
schoon is of vervuild, EPS is door de huidige verfijnde technieken
hovendien op bijzonder veel manieren te |'g'L:yt']|,'r|; upn'u:-:lw tat EPS of tot
P5-granulaat. Zo komt gebruikt EPS vaak terug als kunststol bloempot,
casgette en zelfs als nieuwe EPS-verpakking of als EPS-isolatieproduct.

Het gebruikte EPS, dat vermalen wordt, is een zeer gewilde grondstof voor
de productie van lsolerende bakstenen en lichtbeton,

Bovendien lan EPS dus zoals eerde pf-n-yd mits t,lih.klml.hg ultgq'vnr':d
zonder enig gevaar voor het milieu worden verbrand.

NIET WEGGOOIEN, MAAR INZAMELEN NA GEBRUIK!

In principe is een EPS-verpakking een eenmalige verpakking,

Maar t't'nm.lhg betekent zeker niet: weggoolen na grl|1|1|1|ﬂ:

EPS is voor 100% te recyclen, en daarom hebben de leden van Stybenex
Verpakkingen op eigen initiatief diverse systemen ontwikkeld voor het
inzamelen en herverwerken van gebruikte EPS-verpakkingen:

= De openstelling van de bedrijven van de EPS-producenten als
|t'|.r.mwlp|nu Vo oI gl"huuklv EPS- Verpi ||-<k||1),;c'n D.l.ulhl' wordl ook hel
EPS, dat niet in Nederland is geproduceerd, ingezameld en herverwerki.
Dit is het gevolg van de mondiale afspraken in het 'International
Recycling Agreement’, waarin Stybenex Verpakkingen middels EUMEPS
Packaging participeert.

C o
[ g

yulilg

« De introductie van de zogenoemde
EPS-inzamelzak voor het inzamelen
van industrieel EPS-afval,

» EPS Gardentrays: een zeer succesvolle
internationale inzamel- en
herverwerkingsorganisatie voor de
recycling van gebruikte EPS-tuinbouw-
trays.

« Recyclinginstallatie Etten-Leur, met een capaciteit om 2000 ton gebruikte
EPS-verpakkingen per jaar te verwerken tot nieuw PS-granulaat,

« Het antwildeelen van |'Z1||'r,|]_u,'.~5r,' initiatieven voor energie-
terugwinning door energy-recovery,

De EPS.inzamelzak

EPS is hiermee niet alleen een bijzonder fraai verpalkldngs-
materiaal, maar is nu ook tevens een waardevolle grondstof voor tal
van andere nieuwe producten.



EPS, In vrijwel elke gewenste vorm
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Tabel 1: Materiaaleigenschappen van EPS

Siliconanolie

Eanhaid _ I g

Typan EPS 20 EPS 25 EPS 30
Valumlsks massa kg/m' 20 25 30
anugnlaldlngsmﬁmﬂint
{gemetan bij + 10 °C) wilmeK) 0,033-0,036 0,032:0,036 0,031.0,035
Driksterkte
bij 10% vervarming N/mm*  0,11-0,16 0,15-0,20 0,20-0,25
Tosgelaten :Irukl.t:;'lf:tl voor
varpakkingsberekeningan N/mm* 0,039 0,055 0,071
Buigsterkte N/mm’ 0,150,389 0,22-0,47 0,33-0,57
Kerfslagsterkte N/mm'  0,12.0,17 0,15-0,20 0,21-0,26
Trakstarkte N/mm* 0,17-0,35 0,22-0,40 0,30-0,48
E-modules (drukproef) N/mm' 3,470 5,6-9,2 7,7-11,3
Temperatuurbestendigheid
- karte duur " 100 100 100
- lange duur bij 5.000 N/m* “C 80-85 BO-B5 HO-85
= lange duur blj 20,000 N/m* *C BO-B5 BO-B5 BO-8B5
Thermische lineaire
uitzettingscoéfficiént 1K 5-7:.10° 5-7:10° 5-7.10"
Warmtecapaciteit ikg) 1210 et
Vochtopnamae blj volladige '
enderdompaling
= na 7 dagen % (val-%) 0,5-1,5 0,5-1,5 0,5:1,5
= na 28 dagen % (vol-%) 1,0-3,0 1.0-3.0 1.0-3,0
{1 N/mm2 =1 MPa)
Tabel 2: Bestendigheid van EPS tagen chemische stoffen

EPS
Zautoplossingan (zeawater) +
Zoop an opparviakte-actieve oplassingen +
Blaeskmiddalen zoals chloar- an waterstofparoxide-oplossingan +
Vardunde zuren *
Zautzuur 35%, salpaterzuur tot 50% +
Watarvrlje zuren zoals dampend zwavelzuur &n 100% mierenzuur -
Natronloog, kullii;:g an ammaoniakwater +
Organische oplosmiddelen zaals acaton, azijnzuur, benzine,
sylal, lakverdunners an trichloorathyloan -
Varzadigde allfatische koolwaterstoffen =
Paraffine-clle en vaseline 'l
Dieselolie -
Banzines me=rT =
Aleahol zoals mathanel an ntf\lnnl =

+

worden aangetast.

+ Bastand: hot EPS wordt ook bi] langere werking nlet atgebroken,
+ Voorwaardelljk bestand: het EPS kan bij langare inwerking krimpen of aan de opparviakte

= Miat bestand; hat EPS krimpt in maar of minders mate of wordt opgelost,

EPS

EPS is een materiaal dat al tientallen
jaren op grote schaal en voor zeer uiteen-
lopende doeleinden wordt toegepast. Die poptildriteit
dankt EPS mede aan zijn talloze positieve materiaal-
eigenschappen.

Bovendien is EPS relatief goedkoop, zodat zondermeer
gesproken kan worden van een veelzijdig materiaal met
één van de gunstigste prijs/prestatie-verhoudingen in
de verpakkingsbranche.

EENVOUDIG PRODUCTIEPROCES

De techniek waarmee EPS wordt vervaardigd, is eigenlijk heel eenvoudig,
De uiterst kleine polystyreenbolletjes expanderen met behulp van stoom
en pentaan tot EPS-parels, die globaal zo'n so maal groter zijn dan de
bolletjes. Als de parels, opnieuw met behulp van stoom, onder druk in een
matrijs worden verhit, versmelten ze tot een ]ummgtf{'u wn'l'nprmhu;'!; de
EPS-verpakking. Bij het proces van contoursnijden worden de losse EPS-
parels eerst in een blokvormer tot één homogeen EPS-blok versmalten,
waarna gloeidraden in serie volledig geautomatiseerd de gewenste
w'r|'.l;1|;|=.ing ultsnijden,

DE POSITIEVE EIGENSCHAPPEN VAN EPS

Bij de keuze van het type grondstof én het productieprocédé moet
rekening worden gehouden met de specificaties waaraan het eindproduct
moet kunnen voldoen, In tabel 1 ziet u welke algemene materiaaleigen-

Totale driedimensionali mmw—rrn-pu_';hrid

schappen u van EPS in verschillende densiteiten (volumieke massa) mag
verwachten. Tabel 2 geeft een overzicht van de bestendigheid van EPS
tegen chemische stoffen.

WEINIG MATERIAAL, VEEL BESCHERMING
IIDI..‘ leden van Stybmwk V-E:r|'.n.'|kki||}i‘;t'n i|\|'t'|'l'|| |:|m:-|']n|1t'||d YOOr een
optimale verpakking. Dat wil zeggen: een verpakking die aan alle
individuele functionele en economische wensen tegemoet komi.

‘ En een verpakking die uit zo weinig mogelijk materiaal bestaat,
maar toch een goede bescherming biedt,




Dat is mogelijlk, omdat EPS een uitstekend
~ Y § = schokabsorberend vermogen heeft. Het materiaal is
= relatief zeer sterk, toch behoorlijk buigzaam en tegelijk

bijzonder stabiel,

Tabel 3: Valhoo Tabel 7: Vrijgekomen velumefracties (ppm) | bij verschillends temperaturen EPS, EEN UITSTEKENDE BUFFER-EFFICIENTIE
EFS, Dansitalt 20 kg/m3, Gewlchtsathankelijkheid 28-50 kg, £ 3 . De buffer-efficiéntie van EPS i3 een van de beste ander de
Bufferafficléntls C=2 5 Prosfmonster  Rookgassen bij brand 300 °C 400 *C 500 °C verpakkingsmaterialen.
valhoogte 50 em valheogte 100 cm e B o lile o 200 o In de hier afgebeelde tabellen 3 en 4 ziet u enkele standaardwaarden als
, het gaat om de bescherming van uw product door middel van een EPS-
iaal- Matariaal- Benadigd Monostyrean 200 300 500 R . B I 3 2l van een EF5-
G Me:..}ﬁ“:al bl?ﬁgl?:;!lgir G l:}ﬂtrt:' buﬁemp%“_ Aﬂdil‘iwlﬂ:ll'l'llthchﬂ Verts: actles 10 10 verpakking. Berekeningen omitrent de benodigde bufferdikie van een EPS-
in mm vlak In emikg in mm viak in cm'kg Waterstafbromide f a 0 verpakking zijn ook zelf eenvoudig te maken volgens de formule en de
g egevens uit tabel s.
ig Eg E'; ;2 ::g :': Vurgnhout Kaalmonogide a00* 6.000* 12.000* BeE ;
= = ;3 : - é Aromatische verbindingen - = - HET BRANDGEDRAG VAN EPS
a0 3 0.7 a0 &3 . 07 Spaanplaat Koolmonoxlde 14,0004 24.000%= 59,000%* Zoals karton, golikarten en papler is ook EPS brandbaar, De snelheid
5D 25 13’3 % | &0 13'3 Aromatische verbindingen | Fracties 300 00 waarmee deze verpakkingsmaterialen branden, verschilt onderling niet
. . - ol 61 Wal hebbe anlenn : i ; ' .,
= - — = 33 T Gedxpandeerd Koolmenoxide 1.000* 3.000%% 15.000%% wh.d [.t?l.'ftl ¢ } WLI]- !-H.bbl.-ﬂ I.-ll..'d?l:‘?o-k‘-” .J:anﬁer-:_-un-:J. in keur:.nﬁrelfimf tot
T keipk Aromatische verbindingen fracties 200 1.000 wal vaak wordt gedacht, dat de giftigheid van de rockgassen van brandend
80 16 21,3 80 3 213 *smaulenigloaien ®*vierm EPS beduldend lager is dan die van veel natuurlijke materialen,
100 13 26,6 100 25 26,6 Zo concludeerde TNO's Centrum voor Brandveiligheid al in 1980 dat de

giftigheid van de rookgassen van EPS, zelfs bij een ongecontroleerde
verbranding, minder is dan die van natuurlijke materialen als wol, kurk en

Tabel 4: Bufferdiagram zelfs hout”, . - . _
'g Bufferdiagram G (ir,H/D), van EPS, Dansitelt 20 kg/m’ Df!k andere onderzoeken |.tr.‘h|ﬂ‘FI laten zien d':'{l EPS in dat opzicht gunstig
g P T afsteekt tegenover andere materialen (tabel 7)°,
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Statische opperviaktebelasting/ in ch/em Weinig materiaal en toch optimale bescherming
Tabel 5 G-WAARDE GROEPEN Tabel 6
G x9-c bbb 2 gl Ve BRONVERMELDING: VOOR MEER INFORMATIE
- ondermear pracisia-/ meat- 1. BASPailtgave m.bit Styropor i Tl i i -
h Instrumenten en computers. Dikte (mm) Snelheid (cm/s) Pliiiing De informatie in deze brochure kan slechts algemeen zijn. Heeft u echter
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